KICKB

Training ab ca. 16 Jahren

Im Fokus stehen Technik, Kondition,
korperliche und mentale Stdrke.

Du lernst zu kdmpfen, ohne kopfloses
Draufhauen. Keine blinde Aggression,

sonder freundschaftliches Messen.

OXEN UBER UNS KIDS & JUGEND

Das PAGOJO bedeutet fiir uns Gemeinschaft, Zusammenhalt,
Wachstum, Riickhalt und Freu(n)de. Das Verbunden-Sein durch das
Streben nach dem gleichen Ziel.

Jedes Kind lernt unterschiedlich schnell und
unterschiedliche Dinge zu unterschiedlichen
Zeitpunkten. Deshalb ist unser Hauptfokus:

... verbindet Boxen und
Kicktechniken zu einem
dynamischen Sport. Du lernst
klare Kombinationen, Timing
und Distanzgefiihl.

Freude an Bewegung.

Fiir Kinder unterrichten wir Taekwondo, da man sich hier super
auspowern kann und erste Erfolge nach kurzer Zeit spirbar sind.

Individuelle Trainingskonzepte je Alter:

4-7 Jahre:  Kinder trainieren gemeinsam mit ihren Eltern.
Spielerische Trainingsatmosphare, klare Routinen

7-9 Jahre:  Kinder trainieren ohne Eltern. Hinfiihrung zu
normalen Trainingsstrukturen des Taekwondo.

ab 9 Jahre: requldres Kinder- & Jugendtraining fiir Taekwondo

Keiner soll auf Grund seiner finanziellen Situation vom Sport ausgeschlossen werden.”

I: | _|_ N E S S B OX E N Deshalb: PAY BY HEART - Wahle einen individuellen Monatsbeitrag in der Preisrange.

Training ab ca. 14 Jahren

Du willst mehr Ausdauer, Kraft
und ein geiles Korpergefiihl?
Let's Go!

Du trainierst an Pratzen, im
Intervall, mit Tempo und Spal.

Kampfkunst ist ein Weg zu dir selbst.

Dein Ziel erreichst du: PREISE:

.wenn du Frieden schlieBt mit deinem Frust, nicht schnell genug zu lemen. Kinder 4-7 Jahre: AQ€ - 45€
... istreines Auspowern mit ..wenn du aufhorst, dich zu vergleichen und Freude an der Reise findest. Kinder/Jugendliche ab 8 J.: 45€ - 65€
Box- und Kickelementen. Fokus . wenn du verstehst, dass dein Fortschritt nur an deinem Fleif hingt. Frwachsene: 50€ - 95€
auf Schwitzen, Stress rauslassen, ..und wenn du verstehst, dass Erfolg nicht immer den néchsten Giirtel bedeutet Studenten: ab 15€
Kopf frei bekommen. - sondern vielleicht einem Trainingspartner dazu zu verhelfen. Selbstverteidigung: A0€

PAGOJO

Kampfkunst-& Bewusstsginsschule

Wohin wir auch gehn. Wir geh'n nicht allein.
Denn da ist ein Traum, den wir uns alle hier teilh.
Wohin wir auch geh'n. Wir gehen voraus.

P A . - e Franz-Volk-StraBe 49a
- p"é (e Wenn einer von uns mal fGilt, stehn wir fiir ihn auf. T7652 0ffenburg
! /‘W‘ Wohin wir auch geh'n, wir geh nicht allein.”
sl ~VERSENGOLD kontakt@pagojo. de
l 017630354623

PAGOJO

Kamprkunstschule

TAG DER OFFENEN TUR!
SAMSTAG, 10.10.2026 AB 14 UHR

MITMACHPROGRAMM:

14:30 UHR:  TAEKWONDO FUR KIDS
16:30 UHR:  TAEKWONDO

16:00 UHR:  AIKIDO

16:30 UHR:  WING CHUN KUNG FU



WING CHUN TAEKWONDO YOGA

Training ab ca. 12 Jahren Training ab ca. 4 Jahren Training ab ca. 14 Jahren

AR A/
= \\/f ... wurde laut der Legende von _..ist die Kampfkunst der flinken Kicks. ... bringt Kdrper und Kopf wieder

6 \\! einer Frau entwickelt und lehrt in eine Linie. Mit flieBenden
T4 eine Kampfkunst von Yin & Ein kompaktes System, dass fiir Abléufen, Atem und Konzentration
: Yang, die kaum Korperkraft jedermann mit etwas Fleif in relativ wird aus Stress Ruhe. Beweglichkeit
! bendtigt kurzer Zeit erlernbar ist. und Stabilitat wachsen Schritt fir
' Schritt.

Eine ausgekliigelte und sehr
intelligente Selbstverteidigung aus
harmonischen und effizienten
Bewegungen, die Sicherheit &
Bewusstsein schafft und ein ganz
neues Selbstverstandnis erdffnet.

SELBSTVERTEIDIGUNG

Training ab ca. 14 Jahren - besonders fiir Frauen geeignet!

UHFZBII Mﬂmag DIBHS’[HG MIIIWUGH DUﬂnBrSIag Her[ag ... zeigt dir, wie du in kritischen
Situationen handlungsfahig bleibst. Du
15:00 - 16:00 Unr ; Tﬂiﬁlfo[?]ﬂUO (ab7 Janren) lernst einfache, robuste Techniken, die

16:00 - 17:00 Unr EItern-Kilid (47 Jare) - Iaekwunﬂ@[ansJanrenl EItern-Kind[4-7J§n}en1 B Ejl!e[n;Kilil:d (47 danre) F?r?rf;rpslgﬁsi\[)‘i?ak;'gﬂ'ﬁéegegflfa‘jakt'grs

17:00-18:00Unr Tagkwondo taog.anen) Tagkwondo arusnren  Ta6kWONdO tvsuaen) — TGKWONOO tav e

18:00- 1600UNT Sebstieteiigung okooenmesmen  Filnesshoren foekoondo: Fom  Taekwondo: Kioks

19:00- 20:00UAr~ Wing Chun Aikido: Grundiagen Taekwondo: Form Yoga Wing Chun ~ s 'q \g?r””te”khte”Préve”tion'
S o = : _ A - e e e 4 orpersprache und schnelle

20:00- 21:00Unr -~ Wing Chun Aikido: Technik &Waffen  Taekwondo: Freikampf Wing Ghun : — Losungen. Du trainierst Befreiun-

gen, Pratzendrills und realistische
Szenarien, damit du sicherer
wirst.




